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CRISIS
PARCIAL-COMPLEJA

• Mantén la calma y proporciona 
tranquilidad a los de alrededor

• NO restrinjas los movimientos de la persona
• Mantén la distancia si la persona parece 
agresiva o enfadada

• NO le administres: agua, pastillas ni 
comida hasta que haya recuperado el
sentido

• Convéncele para que se aleje de 
posibles peligros

• Después de que haya pasado la crisis,
habla tranquilamente con la persona y
asegúrale de que está todo bien

• Si es la primera crisis
• Si la persona no recupera la 
respiración normal después de la crisis

• Si la crisis dura más de 5 minutos o 
tiene otra después

• Si la persona se haya lastimado, 
está embarazada o tiene diabetes

• Si tiene la crisis dentro del agua

• La persona tiene la mirada 
perdida/fija y parece algo 
inestable y desorientada

• No puede responder a una 
pregunta ni contestar algo sencillo

• Las acciones pueden incluir: 
masticar o morder los labios; 
jugar constantemente con la ropa;
balbucear; deambular; frotarse las
manos e incluso quitar ropas

ESTE TIPO DE CRISIS MUCHAS
VECES SE CONFUNDE CON:
ABUSO DE DROGAS; ENFERMEDAD
MENTAL Ó COMPORTAMIENTO
DISRUPTIVO.

LLAMA AL 112:

La Fundación
Anita Kaufmann
Enseñando a no temer 
la epilepsia ni las crisis

Visita:
www.purpledayspain.org

Esto es lo que
hay que hacer...

- Quédate allí hasta que 
llegue ayuda

PRIMEROS

AUXILIOS
Cómo

identificar
una...


